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आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् कलथ्यवाण 
को बढवाने ्वाले पवारि्वारिक व्य्हवाि

Family Acceptance Project® के शोध से पता चला है कक 50 से अधधक ऐसे पारिवारिक सववीकृकत व्यवहाि हैं जो कक आपके लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि आइडेन्टिफाइड 
(LGBTQ) बिच्े को कडप्ेशन, आत्महतया औि अवैध नशवीलवी दवाओं के उपयोग जैसे सवास्य सांबिांधवी जोखि्मों से ससुिक्षित किने औि आपके LGBTQ बिच्े के आत्मसम्मान, सवास्य औि कलयाण को 

बिढाने ्में ्मदद किते हैं। एक छोटिा सा बिदलाव आपके बिच्े के एकाकीपन औि जोखि्म को क्म किने ्में अांति पैदा किता है औि उ्हें यकीन ददलाता है कक उनका परिवाि उनके साथ िडा होगा।

पवारि्वारिक सहथ्योग जी्न बचवातवा है!

कुछ सहायक व्यवहार...

अपने LGBTQ बच्े 
को बताए ंकक आप उनसे 

प्ेम करते हैं

अपने बच्े की 
लैंगगक अभिव्यक्ति 

कवा समर्थन किें

परि्वाि के अनथ्य 
सदसथ्यों से अपने 

बच्े से सममवानजनक 
व्य्हवाि किने को कहें

जब आपका बच्ा आपको 
बताए या आपको पता 
चले कक आपका बच्ा 

LGBTQ है तो उसके प्कत 
लगाव दराशाएं

अपने बच्े थ्यवा गोद 
क्लए बच्े से उनकी 
LGBTQ पहचवान के 
बवािे में बवात किें औि 
सममवान सहहत सुनें  

-  
िले ही आप असहज 

महसूस किें थ्यवा सोचें गक 
गे थ्यवा टवाांसजेंडि होनवा 

गलत है

अपने बच्े से पूछें कक उसकी 
LGBTQ पहचान के बारे में 
दूसरे लोगों को बताने के ललए 

आप कैसे मददगार हो सकते हैं

एक ऐसा समूह तलारें जो 
आपके LGBTQ बच्े और 
पररवार का सवागत करता हो

अपने LGBTQ बच्े को 
बताए ंकक आप हमेरा 

उनके साथ हैं, भले ही आप 
पूरी तरह से न समझें

जब दूसरे लोग LGBTQ 
लोगों के बारे में नकारातमक 

टिपपणी करें, तब अपनी 
आवाज़ उठाएं

शूनथ्य थ्यवा नदवािद पवारि्वारिक 
स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकति थ्यवा 
मधथ्यम पवारि्वारिक 
स्ीकृगत व्य्हवाि
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ऐसे पवारि्वारिक 
सहवाथ्यतवा समूहों औि 
कवाथ्य्थक्रमों में हहससवा 

लें जो LGBTQ बच्ों 
्वाले परि्वािों के क्लए 

हैं। उनसे समर्थन, 
सहवािवा औि मवाग्थदश्थन 
लें तवागक आप अपने 
LGBTQ बच्ों  के 
समर्थक बन सकें । 

अपने बच्े को 
LGBTQ ्थ्यसक िोल 
मॉडलों से ममल्वाएां

अपने बच्े के चुने हुए नाम 
और सवशानाम का उपयोग 

करें जो उसकी लैंकगक 
पहचान के अनुरूप हों

अपने धारममिक नेताओं 
और प्कतकनलधयों से बात 

करें कक कैसे आपका समूह 
LGBTQ समथशाक बन 

सकता है

अगि कोई आपके 
बच्े के सवार, उनकी 
LGBTQ पहचवान के 
कवािण, दुव्य्थ्हवाि 

किे- िले ही घि पे, 
सकूल में, समुदवाथ्य में, 
सांप्रदवाथ्य में - तो आप 
अपने बच्े के हक़ में 

खड़े हों

अपने बच्े की 
LGBTQ पहचवान के 
बवािे में खुल कि बोलें

कवश्ास रखें कक आपका 
बच्ा एक खुरहाल 

LGBTQ वयसक बनेगा 
और उनहें बताए ंकक उनका 

जीवन अच्ा होगा

उन संगठनों के सवयंसेवक 
बनें जो LGBTQ लोगों का 

समथशान करते हैं

डिप्रेशन की कम संभावनाबरेहतर सवास्थ्य

उच्चतर आतमसममान आतमहतथ्या करनरे की 3 गुणा कम संभावना

मज़बूत सामाजिक समर्थन आतमहतथ्या करे  बाररे में सोचनरे की 3 गुणा कम संभावना

बरेहतर पाररवाररक समबन्ध नशीलरे पदारथों करे  प्थ्योग की कम संभावना

मवातवा-गपतवा ् परि्वाि द्वािवा ऐसवा व्य्हवाि जजतनवा अक्िक होतवा है, आपके  
LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य औि कलथ्यवाण के क्लए उतनवा ही बेहति होतवा है

पाररवाररक सवीकृडत िोखिम को कम करनरे में मदद करती है और कलथ्याण को बढावा दरेती है

अपने LGBTQ बच्े 
को बतवाएां गक आपको 

उस पि ग््थ है

अपने बच्े के 
LGBTQ दोसतों 

कवा अपने घि पि 
स्वागत किें

अपने बच्े को 
LGBTQ समूहों 

औि आथ्योजनों में 
ले जवाएां

अपने बच्े के 
समलैंगगकतवा, 
लैंगगक पहचवान 

औि अभिव्यक्ति 
के बवािे में खुद 

को भशजषित किने 
के क्लए सटीक 

जवानकवािी हवाभसल 
किें

अक्िकतम 
थ्यवा उच्नीथ्ये 
पवारि्वारिक 

स्ीकृगत व्य्हवाि

आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् मवानसिक स्वास्थ्य के लिए गंभीर खतरवा बढ़वाने ्वािे पवारर्वाररक व्य्हवार
Family Acceptance Project® का शोध दशाशाता है कक 50 से अधधक ऐसे परिवाि असववीकृकत व्यवहाि हैं जो लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि (LGBTQ) यसुवाओं के ललए गांभवीि 

सवास्थय जोखिमों को बिढाते हैं। इनमें धडप्ेशन, आतमहतया का व्यवहाि, अवैध नशवीले पदार्थों के उपयोग, HIV औि यौन सांचारित सांक्रमण (STI) शाधमल हैं। पारिवारिक असववीकिण बिेघिवी औि फॉस्टि 

केयि व नाबिाललग जेल में कनयोजन की समभावना को बिढाता है।
अधधकति माता-कपता औि परिवाि ऐसा व्यवहाि चचंता वश किते हैं - अपनवी LGBTQ सांतान को समाज में कफ्ट बिनाने, अच्ा जवीवन देने औि ितिों से िक्ा देने के ललए|

परिवािों को यह समझने में मदद किें कक ऐसे नकािातमक व्यवहाि हाकनकािक हैं|नुकसानदेह व्यवहार...
अपने बच्े को 

LGBTQ दोस्त 
बनाने से रोकना

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान के बवारे में बवात न करनवा

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान थ्यवा िैंगगक असभव्यलति को बदिने की कोसिि करनवा

अपने LGBTQ बच्े को पाररवाररक आयोजनों व गत्ततवधियों से दूर करना

जब आपके बच्े 
की LGBTQ 

पहचवान / िैंगगक 
असभव्यलति के 

कवारण दूिरे िोग 
बुरवा व्य्हवार करें तो अपने बच्े को 

दोष देनवा

अपने LGBTQ बच्े को यह कहना तक आप उन पर 
शर्मिंदा हैं

अपने बच्े को कहना तक LGBTQ होना 
“बस एक दौर है”

अपने बच्े की 
स्मलैंतगक्ता, लैंतगक पहचान और अभिव्यधति को नकारने के धलए ्मज़हब का उपयोग करना

अपने बच्े को उसके LGBTQ रूप, पहहनावे और हाविाव को “क्म करने” को कहना

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान 
को बदिने के 
प्रथ्यवाि के लिए 

गकिी लचगकतिक थ्यवा धवारममिक िीडर 
के पवाि उिे िे 

जवानवा

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान बदिने थ्यवा रोकने के लिए उििे पूजवा पवाठ 
कर्वानवा

आपके बच्े की लैंतगक पहचान से ्मेल खा्ते ना्म या सव्वना्म का उपयोग न 
करना

अपने बच्े को ्मारना, थपपड़ लगाना या शारीररक चोट पहुँचाना कयोंतक वो LGBTQ हैं
अपने बच्े को 

कहनवा के उिकी 
िमिैंगगकतवा थ्यवा िैंगगक पहचवान के लिए भग्वान उिको 

दणड देगवा

अपने बच्े को उिकी िैंगगक पहचवान को व्यति करने ्वािे कपडे थ्यवा बवािों की स्वाइि न अपनवाने देनवा

अपने बच्े को उसके LGBTQ होने के कारण घर से तनकाल देना

अपने बच्े को बुरे ना्मों से पुकारना कयोंतक वो LGBTQ हैं

शूनय या नदारद पाररवाररक 
असवीकृत्त व्यवहार

3 गुणा तिप्ेशन
2 गुणा आत्महतया के तवचार 

6 गुणा तिप्ेशन

8 गुणा आत्महतया के प्यास 

3 गुणा HIV/STD जोखख्म

3  गुणा अवैि नशीले पदाथथों के  उपयोग 

5.5 गुणा आत्महतया के तवचार

2 गुणा आत्महतया के प्यास 1.5  गुणा अवैि नशीले पदाथथों के उपयोग

पाररवाररक असवीकृत्त व्यवहार के उच््तर या ्मधय्म स्तर

पाररवाररक असवीकृत्त व्यवहार के उच््त्म स्तर

मवातवा-गपतवा ् परर्वार द्वारवा ऐिवा व्य्हवार जजतनवा अलधक होतवा है, आपके  
LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य और कलथ्यवाण के लिए उतनवा ही बेहतर होतवा है

अपने बच्े को उिकी LGBTQ पहचवान के बवारे में बवात न करने 
देनवा

अपने बच्े पर अलधक (थ्यवा कम) मदवादानवा थ्यवा जनवानवा बनने के लिए  दबवा् डवािनवा

अपने बच्े को LGBTQ िहवाथ्यतवा िमूहों थ्यवा िे्वाओं में भवाग न िेने देनवा

आपके बच्े 
के िवामने 

LGBTQ/िैंगगक 
ग्ग्धतवा ्वािे 
िोगों के बवारे में 

दूिरों को भिवा-
बुरवा कहने देनवा
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आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् कलथ्यवाण 
को बढवाने ्वाले पवारि्वारिक व्य्हवाि

Family Acceptance Project® के शोध से पता चला है कक 50 से अधधक ऐसे पारिवारिक सववीकृकत व्यवहाि हैं जो कक आपके लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि आइडेन्टिफाइड 

(LGBTQ) बिच्े को कडप्ेशन, आत्महतया औि अवैध नशवीलवी दवाओं के उपयोग जैसे सवास्य सांबिांधवी जोखि्मों से ससुिक्षित किने औि आपके LGBTQ बिच्े के आत्मसम्मान, सवास्य औि कलयाण को 

बिढाने ्में ्मदद किते हैं। एक छोटिा सा बिदलाव आपके बिच्े के एकाकीपन औि जोखि्म को क्म किने ्में अांति पैदा किता है औि उ्हें यकीन ददलाता है कक उनका परिवाि उनके साथ िडा होगा।

पवारि्वारिक सहथ्योग जी्न बचवातवा है!कुछ सहायक व्यवहार...
अपने LGBTQ बच्े को बताए ंकक आप उनसे प्ेम करते हैं

अपने बच्े की लैंगगक अभिव्यक्ति कवा समर्थन किें
परि्वाि के अनथ्य सदसथ्यों से अपने बच्े से सममवानजनक व्य्हवाि किने को कहें

जब आपका बच्ा आपको बताए या आपको पता चले कक आपका बच्ा LGBTQ है तो उसके प्कत लगाव दराशाएं

अपने बच्े थ्यवा गोद क्लए बच्े से उनकी LGBTQ पहचवान के बवािे में बवात किें औि सममवान सहहत सुनें  -  िले ही आप असहज महसूस किें थ्यवा सोचें गक गे थ्यवा टवाांसजेंडि होनवा गलत है

अपने बच्े से पूछें कक उसकी LGBTQ पहचान के बारे में दूसरे लोगों को बताने के ललए आप कैसे मददगार हो सकते हैं

एक ऐसा समूह तलारें जो आपके LGBTQ बच्े और पररवार का सवागत करता हो

अपने LGBTQ बच्े को बताए ंकक आप हमेरा उनके साथ हैं, भले ही आप पूरी तरह से न समझें

अपने बच्े के LGBTQ पारशानर का पाररवाररक आयोजनों और गकतकवलियों में सवागत करें

शूनथ्य थ्यवा नदवािद पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकति थ्यवा मधथ्यम पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकतम थ्यवा उच्नीथ्ये पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

ऐसे पवारि्वारिक सहवाथ्यतवा समूहों औि कवाथ्य्थक्रमों में हहससवा लें जो LGBTQ बच्ों ्वाले परि्वािों के क्लए हैं। उनसे समर्थन, सहवािवा औि मवाग्थदश्थन लें तवागक आप अपने LGBTQ बच्ों  के समर्थक बन सकें । 

अपने बच्े को LGBTQ ्थ्यसक िोल मॉडलों से ममल्वाएां

अपने बच्े के चुने हुए नाम और सवशानाम का उपयोग करें जो उसकी लैंकगक पहचान के अनुरूप हों

अपने िारममिक नेताओं और प्कतकनलियों से बात करें कक कैसे आपका समूह LGBTQ समथशाक बन सकता है

अगि कोई आपके बच्े के सवार, उनकी LGBTQ पहचवान के कवािण, दुव्य्थ्हवाि किे- िले ही घि पे, सकूल में, समुदवाथ्य में, सांप्रदवाथ्य में - तो आप अपने बच्े के हक़ में खड़े हों

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान के बवािे में खुल कि बोलें

कवश्ास रखें कक आपका बच्ा एक खुरहाल LGBTQ वयसक बनेगा और उनहें बताए ंकक उनका जीवन अच्ा होगा

जब आपका बच्ा डेर करने को तयार हो तो उनके LGBTQ साथी चुनने पर उतसाह जतायें

डिप्रेशन की कम संभावना

बरेहतर सवास्थ्य
उच्चतर आतमसममान

आतमहतथ्या करनरे की 3 गुणा कम संभावना

मज़बूत सामाजिक समर्थन आतमहतथ्या करे  बाररे में सोचनरे की 3 गुणा कम संभावना

बरेहतर पाररवाररक समबन्ध नशीलरे पदारथों करे  प्थ्योग की कम संभावना

मवातवा-गपतवा ् परि्वाि द्वािवा ऐसवा व्य्हवाि जजतनवा अक्िक होतवा है, आपके  

LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य औि कलथ्यवाण के क्लए उतनवा ही बेहति होतवा है

पाररवाररक सवीकृडत िोखिम को कम करनरे में मदद करती है और कलथ्याण को बढावा दरेती है

अपने LGBTQ बच्े को बतवाएां गक आपको उस पि ग््थ है

अपने बच्े के LGBTQ दोसतों कवा अपने घि पि स्वागत किें
अपने बच्े को LGBTQ समूहों औि आथ्योजनों में ले जवाएां

अपने बच्े के समलैंगगकतवा, लैंगगक पहचवान औि अभिव्यक्ति के बवािे में खुद को भशजषित किने के क्लए सटीक जवानकवािी हवाभसल किें

सववीकृकतऔिअसववीकृकतऔिअपने LGBTQ बिच्ेसे जसुडे जोखि्म वकलयाण के बिािे ्में अधधक जानकािवी के धलए – Family Acceptance Project®: https://familyproject.sfsu.edu 
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LGBTQ बच्चों और युवाओं के कुशल भववषय के विरामाण के ललए

FAMILY ACCEPTANCE PROJECT® के पोस्टर

Family Acceptance Project® ने परिवाि के सदस्यों, चिककतसकों, धार्मिक नेताओं, LGBTQ ्युवाओं औि अन्य लोगों को चिक्षित किने के चलए नए िोध-आधारित पोस्टि 

प्रकाचित ककए हैं, जो LGBTQ बच्ों औि ्युवाओं को आत्हत्या औि अन्य गंभीि सवास््य परिणा्ों को िोकने औि सवस्थ भकवष्य के कन्ामाण ्ें, परिवाि के स्रमान की अह् 

भूम्का के बािे ्ें बताते हैं। ्यह कवविण इन पोस्टिों के बािे ्ें जानकािी प्रदान किता है औि सुझाव देता है कक उनका उप्योग कैसे किें।

्ये पोस्टि सभी सेट्टमिगस ्ें उप्योग ककए जाने के चलए बना्ये गए हैं:

• जनता, परिवािों, देखभाल किने वालों, चिककतसकों, धार्मिक नेताओं औि LGBTQ ्युवा लोगों को चिक्षित किने के चलए कक पारिवारिक सवीकृकत औि असवीकृकत का 

LGBTQ बच्ों व ्युवाओं के सवास््य से जुड़े जोखख् औि कल्याण, खासकि आत्हत्या, से क्या अह् समबन्ध है |

• परिवािों के चलए चिषिा व हसतषिेप संसाधन बनने के चलए ताकक LGBTQ बच्ों औि ्युवाओं के परिवाि असवीकृकत क् किके उनके चलए जोखख् घ्टा सकें  औि सवीकृकत व 

स्रमान बढ़ा किके उनकी कुिलता बढ़ा सकें |

शोध आधाररत शशक्ा संसाधि – ्ये पोस्टि जाती्य, नसली्य औि धार्मिक रूप से कवकवध परिवािों औि उनके LGBTQ 

बच्ों के सार FAP के साचर्यों के स्ीक्षित अध्य्यन औि पारिवारिक सपो्टमा का्यमा से हाचसल जानकािी को साझा किते हैं। 

FAP के िोध ने 100 से अमधक कवचिष्ट सवीका्यमाता व असवीका्यमाता व्यवहािों की पहिान की है जजनसे ्ाता-कपता, परिवाि 

औि देखभाल किने वाले LGBTQ ्युवाओं को प्रकतकरि्याए ंदेते हैं। FAP िोधकतामाओं ने इन व्यवहािों को ्यह दिामाने के 

चलए ्ापा है कक पारिवारिक असवीकृकत व्यवहाि ककस तिह से आत्हत्या, किप्रेिन, निीले पदारथों के उप्योग, औि HIV 

सकहत ्यौन संिरित संरि्णों (STI) जैसे गंभीि सवास््य जोखख्ों को बढ़ावा देते हैं। FAP के िोध ्यह भी दिामाते हैं कक 

कैसे पारिवारिक सवीकृकत व्यवहाि जोखख् से सुिषिा देते हैं औि कल्याण को बढ़ावा देते हैं। FAP के अन्य प्र्ाण आधारित 

िोकरा् व हसतषिेप साधन, जजन्ें ऐसी बहुभाषी पारिवारिक चिषिा पुससतकाए ंऔि कवकिओ िाम्ल हैं जजनको LGBTQ 

्युवाओं ्ें आत्हत्या को िोकने के उच्त् प्र्यतनों ्ें िाम्ल कक्या ग्या है - ्ये नए पोस्टि उनहीं साधनों पि कनर्मित हैं |

पोस्टरचों के ववशभन्न रूप – FAP ने अंग्ेजी व स्ेकनि ्ेंं इन पोस्टिों के 3 संसकिण  प्रकाचित ककए हैं। इन्ें िाम्ल हैं: 1) 

सा्ान्य पारिवारिक सवीका्यमाता संसकिण; 2) पारिवारिक असवीका्यमाता संसकिण; औि 3) पारिवारिक सवीका्यमाता संसकिण 

जो पिम्पिावादी सेट्टमिगस ्ें इसते्ाल कक्या जा सके क्योंकक इस्ें िेट्टमिग समबंमधत कुछ पारिवारिक व्यवहाि िाम्ल नहीं हैं।

FAP के िोध से हाचसल ्ुख्य कनषकषमा बताता है कक रोड़ा सा बदलाव बहुत बड़ा अंति पैदा किता है। इसचलए, संघषमा कि 

िहे ्ाता-कपता औि देखभालकतामा उन नकािात्क व्यवहाि को क् कि सकते हैं जो वे अपने बच्े की LGBTQ पहिान 

को बदलने, म््टाने ्या क् किने के चलए प्र्योग कि िहे हैं; उन व्यवहािों को घ्टाने से उनके बच्े के आत्हत्या जैसे जोखख् 

क् होंगे औि उसका आत्-सम्ान औि कुिल भकवष्य के चलए आिा बढ़ेगी। संघषमा कि िहे ्ाता-कपता उन सकािात्क व्यवहािों को अपना सकते हैं जो 

FAP ने अक्भज्ात कक्ये हैं; इनसे वे अपने बच्ों को जता सकते हैं कक वे उनसे प्याि किते हैं औि उनका स्रमान किते हैं औि वे अपने बच्ों के सवास््य 

समबन्धी जोखख्ों को क् कि सकते हैं।

रूलयांकि – FAP ्यह ्ूल्यांकन कि िहा है कक ्ये पोस्टि ककस तिह उप्योग ककए जाते हैं औि ्युवाओं, परिवािों व उनको उप्योग किने वाले दूसिे लोगों पि उनके क्या प्रभाव पड़ 

िहे हैं। जब कोई इन पोस्टिों को िाउनलोि किता है तो FAP एक ई्ेल पता ्ांगता है ताकक FAP उनको एक छो्ेट ऑनलाइन सववे औि फ़ोन इं्टिव्यू ्ें भाग लेने के चलए अनुिोध 

कि सके, जजससे ्यह पता िल सके कक बच्ों, ्युवाओं औि परिवािों पि इन पोस्टिों का क्या प्रभाव हुआ है |

इि पोस्टरचों को कहां से प्ापत करें – कोई भी इन पोस्टिों के कै्िा-तै्याि संसकिणों को स्थानी्य रूपों को औि पप्रमि्ट किने की जानकािी FAP की वेबसाइ्ट से िाउनलोि कि सकता 

है औि पप्रमि्ट कि सकता है| वेबसाइ्ट पि इन पोस्टिों का वणमान किने वाला ददिाकनदवेि िाम्ल होता है औि जो उनको उप्योग किने के सुझाव बताता है।



 https://familyproject.sfsu.edu/

भाषाए ं– ्ये पोस्टि इस स््य अंग्ेजी व स्ेकनि भाषा ्ें उपलब्ध हैं। अन्य भाषाओं को भी अकतरिक्त फंि एककरित किने के सार जोड़ा जाएगा।

पोस्टर के आकार – FAP का बेचसक पोस्टि आकाि 24” x 36” है जजसे आसानी से ककसी प्रतीषिाल्य, हॉलवे, कलीकनकल पिीषिण कषि, पुसतकाल्य ्या प्रचिषिण स्थल पि देखा जा सकता है। अन्य 

पप्रमि्ट आकाि इस प्रकाि से हैं: 18” x 24,” 11” x 17,” औि 8.5” x 11” जजनको हैंिआउ्ट के रूप ्ें, परिवािों ्ें करिज पि ल्टकाने, घिेलू उप्योग ्ें औि गकतकवमध्यों औि आ्योजनों पि उप्योग 

कक्या जा सकता है।

पोस्टरचों को उपयोग करिा – इन पोस्टिों को हि जगह पि उप्योग किने के चलए बना्या ग्या है। इस्ें िाम्ल है: कलीकनक; सकूल; परिवाि सेवा एजेंचस्यां; प्रारम्क देखभाल व व्यवहाि संबंधी सवास््य 

सेवाए;ं िोकरा् प्रोग्ा्; बाल उतपीड़न प्रोग्ा्; आत्हत्या िोकरा् सेवाए;ं िुरुआती बिपन के प्रोग्ा्; बाल कल्याण, ककिोि न्या्य, बेघि, आवासी्य व अन्य घि से बाहि के प्रोग्ा्; कॉलेज काउंसललमिग 

सें्टि; सा्ुदाम्यक केनद्र; ्नोिंजन वाले सें्टि; पुसतकाल्य औि लोगों के स्ूह।

• सकूल – सकूल प्रदाता सेवाए ं(काउंसलि, ्ाता-कपता एिवोके््टस, ्नोवैज्ाकनक, नससें, सा्ाजजक का्यमाकतामा); सकूल सवास््य कलीकनक; बैक-्ूट-सकूल-नाइ््टस औि सवास्थ्य ्ेले ्ें ्ाता-कपता के 

्ेटबल पि अन्य LGBTQ संसाधनों के सार; हॉलवे, लॉकि रू् ्ें उप्योग के चलए; कवकवधता कलबों औि GSA ्ें साझा किने के चलए

• कललीविकल सेवाए ं– जांि व उपिाि कषि; प्रतीषिाल्य; LGBTQ ्युवा लोगों औि परिवािों के ्ूल्यांकनों, काउंसललमिग औि ्नोकवश्ेषण ्ें; हो् कवजज्ट; पारिवारिक रेिेपी; बच्ों व ्युवाओं को 

्यह चसखाने के चलए सवीका्यमाता औि असवीका्यमाता कैसी ददखती व ्हसूस होती हैं; LGBTQ बच्ों व ्युवाओं पि इन व्यवहािों के प्रभाव औि पारिवारिक प्रकतकरि्याओं की पहिान के चलए जजससे 

कक ्ूल्यांकन हो सके; सकूल आधारित सेवाओं औि कॉलेज काउंसललमिग सें्टिों ्ें

• विजली व घरेलू उपयोग – घि पि उप्योग किने के चलए इनको ्युवाओं व परिवािों को दें; परिवाि की प्रगकत औि बदलाव को ्ापने के चलए औि ्यह ििामा किने के चलए ्ये व्यवहाि ककस तिह से 

संवाद, जुड़ाव औि संबंधों को प्रभाकवत किते हैं, इनको पारिवारिक स्थलों पि ल्टका दें; कवसतारित परिवाि के सदस्यों औि सांसकृकतक लीििों को दें

• सभाए ंव धाररमिक सरूह – िैक्षिक स्थानों औि आ्योजनों ्ें उप्योग किें; धार्मिक नेताओं, पास्टोिल के्यि प्रदाता औि सभा के सदस्यों के सार साझा किें

• सारुदाययक आयोजि – आ्योजनों औि सम्ेलनों ्ें हैंिआउ््टस की तिह उप्योग किें औि सावमाजकनक स्थानों ्ें साझा किें

• प्शशक्ण – एजेंसी स्टाफ, परिवािों, देखभालकतामाओं औि प्रदाताओं की सभी सेट्टमिगस ्ें प्रचिषिण ्ें उप्योग किें, जजस्ें व्यसक चिषिा, ्ाता-कपता व ्युवा एिवोके््टस अरवा पेिेवि प्रचिषिण औि 

प्रचिषिु छारि िाम्ल है

जािकारली व फालोअप – ्यदद आपको ककसी औि से पोस्टि म्ले हों, औि आप ह्ें इन पोस्टिों के उप्योग औि LGBTQ बच्ों, ्युवाओं औि परिवािों पि इनके प्रभावों से संबंमधत ह्ािे ्ूल्यांकन ्ें 

्दद किना िाहें – ्या आपको अमधक जानकािी िाकहए हो तो – कृप्या ह्से इस पि संपकमा  किें: fap@sfsu.edu

FAMILY ACCEPTANCE PROJECT®
Family Acceptance Project® एक िोध, चिषिा, हसतषिेप औि नीकत संबंधी प्रोजेक्ट है जो सैन रिांचससको ्यूकनवरसमि्टी का है, औि कवकवध 

परिवािों को ्यह चसखाता है कक वे अपने परिवाि, संसकृकत औि ध्मा स्ुदा्यों के संदभमा ्ें अपने LGBTQ बच्े का कैसे स्रमान किें। FAP को 

किीब 20 साल पहले िुरू कक्या ग्या रा: LGBTQ ्युवा औि उनके परिवािों पि कवसताि ्ें िोध किने के चलए औि पहला प्र्ाण आधारित 

पारिवारिक स्रमान ्ॉिल बनाने के चलए जो देखभाल के चसस्ट्ों औि पाि-अभ्यास षिेरिों की प्रणाली ्ें जोड़ा जा सके । इस्ें LGBTQ 

बच्ों औि ्युवाओं के चलए जोखख् क् किने व सकािात्क कवकास को सपो्टमा देने के चलए व्यवहाि संबंधी सवास््य, प्रारम्क देखभाल, सकूल 

आधारित सेवाए,ं घि के बाहि औि घिेलू देखभाल, ्युवा औि पारिवारिक सेवाए ंतरा पैस्टोिल देखभाल िाम्ल हैं।

FAP के पारिवारिक स्रमान ्ॉिल को व्यवहाि संबंधी सवास््य, पारिवारिक िोकरा् औि फॉस्टि देखभाल, आस्था-आधारित ्ानचसक सवास््य व अन्य सेवाओं ्ें एकीकृत कक्या जा िहा है। FFF का 

हसतषिेप रेि्वकमा  ट्ॉ्ा केजनद्रत संज्ानात्क व्यवहाि रेिेपी (TF-CBT) ्ें भी लागू कक्या जा िहा है।

FAP, LGBTQ बच्ों, ्युवाओं औि ्युवा व्यसकों के चलए परिवाि-आधारित देखभाल प्रचिषिण प्रदान किता है औि FAP के हसतषिेप रेि्वकमा  को एजेंचस्यों के का्यमारि्ों ्ें एकीकृत किने के चलए 

उनकी ्दद किता है।

कै्टचलन िा्यन, PhD, ACSW
कनदवेिक, Family Acceptance Project® - fap@sfsu.edu
अनुवाद किता: देसी िेनबो पेिैं््टस & ऐलाइज (desirainbow.org)
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