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आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् कलथ्यवाण 
को बढवाने ्वाले पवारि्वारिक व्य्हवाि

Family Acceptance Project® के शोध से पता चला है कक 50 से अधधक ऐसे पारिवारिक सववीकृकत व्यवहाि हैं जो कक आपके लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि आइडेन्टिफाइड 
(LGBTQ) बिच्े को कडप्ेशन, आत्महतया औि अवैध नशवीलवी दवाओं के उपयोग जैसे सवास्य सांबिांधवी जोखि्मों से ससुिक्षित किने औि आपके LGBTQ बिच्े के आत्मसम्मान, सवास्य औि कलयाण को 

बिढाने ्में ्मदद किते हैं। एक छोटिा सा बिदलाव आपके बिच्े के एकाकीपन औि जोखि्म को क्म किने ्में अांति पैदा किता है औि उ्हें यकीन ददलाता है कक उनका परिवाि उनके साथ िडा होगा।

पवारि्वारिक सहथ्योग जी्न बचवातवा है!

कुछ सहायक व्यवहार...

अपने LGBTQ बच्े 
को बताए ंकक आप उनसे 

प्ेम करते हैं

अपने बच्े की 
लैंगगक अभिव्यक्ति 

कवा समर्थन किें

परि्वाि के अनथ्य 
सदसथ्यों से अपने 

बच्े से सममवानजनक 
व्य्हवाि किने को कहें

जब आपका बच्ा आपको 
बताए या आपको पता 
चले कक आपका बच्ा 

LGBTQ है तो उसके प्कत 
लगाव दराशाएं

अपने बच्े थ्यवा गोद 
क्लए बच्े से उनकी 
LGBTQ पहचवान के 
बवािे में बवात किें औि 
सममवान सहहत सुनें  

-  
िले ही आप असहज 

महसूस किें थ्यवा सोचें गक 
गे थ्यवा टवाांसजेंडि होनवा 

गलत है

अपने बच्े से पूछें कक उसकी 
LGBTQ पहचान के बारे में 
दूसरे लोगों को बताने के ललए 

आप कैसे मददगार हो सकते हैं

एक ऐसा समूह तलारें जो 
आपके LGBTQ बच्े और 
पररवार का सवागत करता हो

अपने LGBTQ बच्े को 
बताए ंकक आप हमेरा 

उनके साथ हैं, भले ही आप 
पूरी तरह से न समझें

जब दूसरे लोग LGBTQ 
लोगों के बारे में नकारातमक 

टिपपणी करें, तब अपनी 
आवाज़ उठाएं

शूनथ्य थ्यवा नदवािद पवारि्वारिक 
स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकति थ्यवा 
मधथ्यम पवारि्वारिक 
स्ीकृगत व्य्हवाि
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ऐसे पवारि्वारिक 
सहवाथ्यतवा समूहों औि 
कवाथ्य्थक्रमों में हहससवा 

लें जो LGBTQ बच्ों 
्वाले परि्वािों के क्लए 

हैं। उनसे समर्थन, 
सहवािवा औि मवाग्थदश्थन 
लें तवागक आप अपने 
LGBTQ बच्ों  के 
समर्थक बन सकें । 

अपने बच्े को 
LGBTQ ्थ्यसक िोल 
मॉडलों से ममल्वाएां

अपने बच्े के चुने हुए नाम 
और सवशानाम का उपयोग 

करें जो उसकी लैंकगक 
पहचान के अनुरूप हों

अपने धारममिक नेताओं 
और प्कतकनलधयों से बात 

करें कक कैसे आपका समूह 
LGBTQ समथशाक बन 

सकता है

अगि कोई आपके 
बच्े के सवार, उनकी 
LGBTQ पहचवान के 
कवािण, दुव्य्थ्हवाि 

किे- िले ही घि पे, 
सकूल में, समुदवाथ्य में, 
सांप्रदवाथ्य में - तो आप 
अपने बच्े के हक़ में 

खड़े हों

अपने बच्े की 
LGBTQ पहचवान के 
बवािे में खुल कि बोलें

कवश्ास रखें कक आपका 
बच्ा एक खुरहाल 

LGBTQ वयसक बनेगा 
और उनहें बताए ंकक उनका 

जीवन अच्ा होगा

उन संगठनों के सवयंसेवक 
बनें जो LGBTQ लोगों का 

समथशान करते हैं

डिप्रेशन की कम संभावनाबरेहतर सवास्थ्य

उच्चतर आतमसममान आतमहतथ्या करनरे की 3 गुणा कम संभावना

मज़बूत सामाजिक समर्थन आतमहतथ्या करे  बाररे में सोचनरे की 3 गुणा कम संभावना

बरेहतर पाररवाररक समबन्ध नशीलरे पदारथों करे  प्थ्योग की कम संभावना

मवातवा-गपतवा ् परि्वाि द्वािवा ऐसवा व्य्हवाि जजतनवा अक्िक होतवा है, आपके  
LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य औि कलथ्यवाण के क्लए उतनवा ही बेहति होतवा है

पाररवाररक सवीकृडत िोखिम को कम करनरे में मदद करती है और कलथ्याण को बढावा दरेती है

अपने LGBTQ बच्े 
को बतवाएां गक आपको 

उस पि ग््थ है

अपने बच्े के 
LGBTQ दोसतों 

कवा अपने घि पि 
स्वागत किें

अपने बच्े को 
LGBTQ समूहों 

औि आथ्योजनों में 
ले जवाएां

अपने बच्े के 
समलैंगगकतवा, 
लैंगगक पहचवान 

औि अभिव्यक्ति 
के बवािे में खुद 

को भशजषित किने 
के क्लए सटीक 

जवानकवािी हवाभसल 
किें

अक्िकतम 
थ्यवा उच्नीथ्ये 
पवारि्वारिक 

स्ीकृगत व्य्हवाि

आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् मवानसिक स्वास्थ्य के लिए गंभीर खतरवा बढ़वाने ्वािे पवारर्वाररक व्य्हवार
Family Acceptance Project® का शोध दशाशाता है कक 50 से अधधक ऐसे परिवाि असववीकृकत व्यवहाि हैं जो लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि (LGBTQ) यसुवाओं के ललए गांभवीि 

सवास्थय जोखिमों को बिढाते हैं। इनमें धडप्ेशन, आतमहतया का व्यवहाि, अवैध नशवीले पदार्थों के उपयोग, HIV औि यौन सांचारित सांक्रमण (STI) शाधमल हैं। पारिवारिक असववीकिण बिेघिवी औि फॉस्टि 

केयि व नाबिाललग जेल में कनयोजन की समभावना को बिढाता है।
अधधकति माता-कपता औि परिवाि ऐसा व्यवहाि चचंता वश किते हैं - अपनवी LGBTQ सांतान को समाज में कफ्ट बिनाने, अच्ा जवीवन देने औि ितिों से िक्ा देने के ललए|

परिवािों को यह समझने में मदद किें कक ऐसे नकािातमक व्यवहाि हाकनकािक हैं|नुकसानदेह व्यवहार...
अपने बच्े को 

LGBTQ दोस्त 
बनाने से रोकना

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान के बवारे में बवात न करनवा

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान थ्यवा िैंगगक असभव्यलति को बदिने की कोसिि करनवा

अपने LGBTQ बच्े को पाररवाररक आयोजनों व गत्ततवधियों से दूर करना

जब आपके बच्े 
की LGBTQ 

पहचवान / िैंगगक 
असभव्यलति के 

कवारण दूिरे िोग 
बुरवा व्य्हवार करें तो अपने बच्े को 

दोष देनवा

अपने LGBTQ बच्े को यह कहना तक आप उन पर 
शर्मिंदा हैं

अपने बच्े को कहना तक LGBTQ होना 
“बस एक दौर है”

अपने बच्े की 
स्मलैंतगक्ता, लैंतगक पहचान और अभिव्यधति को नकारने के धलए ्मज़हब का उपयोग करना

अपने बच्े को उसके LGBTQ रूप, पहहनावे और हाविाव को “क्म करने” को कहना

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान 
को बदिने के 
प्रथ्यवाि के लिए 

गकिी लचगकतिक थ्यवा धवारममिक िीडर 
के पवाि उिे िे 

जवानवा

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान बदिने थ्यवा रोकने के लिए उििे पूजवा पवाठ 
कर्वानवा

आपके बच्े की लैंतगक पहचान से ्मेल खा्ते ना्म या सव्वना्म का उपयोग न 
करना

अपने बच्े को ्मारना, थपपड़ लगाना या शारीररक चोट पहुँचाना कयोंतक वो LGBTQ हैं
अपने बच्े को 

कहनवा के उिकी 
िमिैंगगकतवा थ्यवा िैंगगक पहचवान के लिए भग्वान उिको 

दणड देगवा

अपने बच्े को उिकी िैंगगक पहचवान को व्यति करने ्वािे कपडे थ्यवा बवािों की स्वाइि न अपनवाने देनवा

अपने बच्े को उसके LGBTQ होने के कारण घर से तनकाल देना

अपने बच्े को बुरे ना्मों से पुकारना कयोंतक वो LGBTQ हैं

शूनय या नदारद पाररवाररक 
असवीकृत्त व्यवहार

3 गुणा तिप्ेशन
2 गुणा आत्महतया के तवचार 

6 गुणा तिप्ेशन

8 गुणा आत्महतया के प्यास 

3 गुणा HIV/STD जोखख्म

3  गुणा अवैि नशीले पदाथथों के  उपयोग 

5.5 गुणा आत्महतया के तवचार

2 गुणा आत्महतया के प्यास 1.5  गुणा अवैि नशीले पदाथथों के उपयोग

पाररवाररक असवीकृत्त व्यवहार के उच््तर या ्मधय्म स्तर

पाररवाररक असवीकृत्त व्यवहार के उच््त्म स्तर

मवातवा-गपतवा ् परर्वार द्वारवा ऐिवा व्य्हवार जजतनवा अलधक होतवा है, आपके  
LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य और कलथ्यवाण के लिए उतनवा ही बेहतर होतवा है

अपने बच्े को उिकी LGBTQ पहचवान के बवारे में बवात न करने 
देनवा

अपने बच्े पर अलधक (थ्यवा कम) मदवादानवा थ्यवा जनवानवा बनने के लिए  दबवा् डवािनवा

अपने बच्े को LGBTQ िहवाथ्यतवा िमूहों थ्यवा िे्वाओं में भवाग न िेने देनवा

आपके बच्े 
के िवामने 

LGBTQ/िैंगगक 
ग्ग्धतवा ्वािे 
िोगों के बवारे में 

दूिरों को भिवा-
बुरवा कहने देनवा
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आपके LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य ् कलथ्यवाण 
को बढवाने ्वाले पवारि्वारिक व्य्हवाि

Family Acceptance Project® के शोध से पता चला है कक 50 से अधधक ऐसे पारिवारिक सववीकृकत व्यवहाि हैं जो कक आपके लेससबियन, गे, बिाइसेकससुअल, टाांसजेंडि औि कववीि आइडेन्टिफाइड 

(LGBTQ) बिच्े को कडप्ेशन, आत्महतया औि अवैध नशवीलवी दवाओं के उपयोग जैसे सवास्य सांबिांधवी जोखि्मों से ससुिक्षित किने औि आपके LGBTQ बिच्े के आत्मसम्मान, सवास्य औि कलयाण को 

बिढाने ्में ्मदद किते हैं। एक छोटिा सा बिदलाव आपके बिच्े के एकाकीपन औि जोखि्म को क्म किने ्में अांति पैदा किता है औि उ्हें यकीन ददलाता है कक उनका परिवाि उनके साथ िडा होगा।

पवारि्वारिक सहथ्योग जी्न बचवातवा है!कुछ सहायक व्यवहार...
अपने LGBTQ बच्े को बताए ंकक आप उनसे प्ेम करते हैं

अपने बच्े की लैंगगक अभिव्यक्ति कवा समर्थन किें
परि्वाि के अनथ्य सदसथ्यों से अपने बच्े से सममवानजनक व्य्हवाि किने को कहें

जब आपका बच्ा आपको बताए या आपको पता चले कक आपका बच्ा LGBTQ है तो उसके प्कत लगाव दराशाएं

अपने बच्े थ्यवा गोद क्लए बच्े से उनकी LGBTQ पहचवान के बवािे में बवात किें औि सममवान सहहत सुनें  -  िले ही आप असहज महसूस किें थ्यवा सोचें गक गे थ्यवा टवाांसजेंडि होनवा गलत है

अपने बच्े से पूछें कक उसकी LGBTQ पहचान के बारे में दूसरे लोगों को बताने के ललए आप कैसे मददगार हो सकते हैं

एक ऐसा समूह तलारें जो आपके LGBTQ बच्े और पररवार का सवागत करता हो

अपने LGBTQ बच्े को बताए ंकक आप हमेरा उनके साथ हैं, भले ही आप पूरी तरह से न समझें

अपने बच्े के LGBTQ पारशानर का पाररवाररक आयोजनों और गकतकवलियों में सवागत करें

शूनथ्य थ्यवा नदवािद पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकति थ्यवा मधथ्यम पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

अक्िकतम थ्यवा उच्नीथ्ये पवारि्वारिक स्ीकृगत व्य्हवाि

ऐसे पवारि्वारिक सहवाथ्यतवा समूहों औि कवाथ्य्थक्रमों में हहससवा लें जो LGBTQ बच्ों ्वाले परि्वािों के क्लए हैं। उनसे समर्थन, सहवािवा औि मवाग्थदश्थन लें तवागक आप अपने LGBTQ बच्ों  के समर्थक बन सकें । 

अपने बच्े को LGBTQ ्थ्यसक िोल मॉडलों से ममल्वाएां

अपने बच्े के चुने हुए नाम और सवशानाम का उपयोग करें जो उसकी लैंकगक पहचान के अनुरूप हों

अपने िारममिक नेताओं और प्कतकनलियों से बात करें कक कैसे आपका समूह LGBTQ समथशाक बन सकता है

अगि कोई आपके बच्े के सवार, उनकी LGBTQ पहचवान के कवािण, दुव्य्थ्हवाि किे- िले ही घि पे, सकूल में, समुदवाथ्य में, सांप्रदवाथ्य में - तो आप अपने बच्े के हक़ में खड़े हों

अपने बच्े की LGBTQ पहचवान के बवािे में खुल कि बोलें

कवश्ास रखें कक आपका बच्ा एक खुरहाल LGBTQ वयसक बनेगा और उनहें बताए ंकक उनका जीवन अच्ा होगा

जब आपका बच्ा डेर करने को तयार हो तो उनके LGBTQ साथी चुनने पर उतसाह जतायें

डिप्रेशन की कम संभावना

बरेहतर सवास्थ्य
उच्चतर आतमसममान

आतमहतथ्या करनरे की 3 गुणा कम संभावना

मज़बूत सामाजिक समर्थन आतमहतथ्या करे  बाररे में सोचनरे की 3 गुणा कम संभावना

बरेहतर पाररवाररक समबन्ध नशीलरे पदारथों करे  प्थ्योग की कम संभावना

मवातवा-गपतवा ् परि्वाि द्वािवा ऐसवा व्य्हवाि जजतनवा अक्िक होतवा है, आपके  

LGBTQ बच्े के स्वास्थ्य औि कलथ्यवाण के क्लए उतनवा ही बेहति होतवा है

पाररवाररक सवीकृडत िोखिम को कम करनरे में मदद करती है और कलथ्याण को बढावा दरेती है

अपने LGBTQ बच्े को बतवाएां गक आपको उस पि ग््थ है

अपने बच्े के LGBTQ दोसतों कवा अपने घि पि स्वागत किें
अपने बच्े को LGBTQ समूहों औि आथ्योजनों में ले जवाएां

अपने बच्े के समलैंगगकतवा, लैंगगक पहचवान औि अभिव्यक्ति के बवािे में खुद को भशजषित किने के क्लए सटीक जवानकवािी हवाभसल किें

सववीकृकतऔिअसववीकृकतऔिअपने LGBTQ बिच्ेसे जसुडे जोखि्म वकलयाण के बिािे ्में अधधक जानकािवी के धलए – Family Acceptance Project®: https://familyproject.sfsu.edu 
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LGBTQ बच्चों और युवाओं के कुशल भविष्य के निर म्ाण के लिए

FAMILY ACCEPTANCE PROJECT® के पोस्टर

Family Acceptance Project® ने परिवार के सदस्यों, चिकित्सकों, धार्मिक नेताओं, LGBTQ युवाओं और अन्य लोगों को शिक्षित करने के लिए नए शोध-आधारित पोस्टर 

प्रकाशित किए हैं, जो LGBTQ बच्चों और युवाओं को आत्महत्या और अन्य गंभीर स्वास्थ्य परिणामों को रोकने और स्वस्थ भविष्य के निर्माण में, परिवार के समर्थन की अहम 

भूमिका के बारे में बताते हैं। यह विवरण इन पोस्टरों के बारे में जानकारी प्रदान करता है और सुझाव देता है कि उनका उपयोग कैसे करें।

ये पोस्टर सभी सेटिंग्स में उपयोग किए जाने के लिए बनाये गए हैं:

•	 जनता, परिवारों, देखभाल करने वालों, चिकित्सकों, धार्मिक नेताओं और LGBTQ युवा लोगों को शिक्षित करने के लिए कि पारिवारिक स्वीकृति और अस्वीकृति का 

LGBTQ बच्चों व युवाओं के स्वास्थ्य से जुड़े जोखिम और कल्याण, खासकर आत्महत्या, से क्या अहम सम्बन्ध है |

•	 परिवारों के लिए शिक्षा व हस्तक्षेप संसाधन बनने के लिए ताकि LGBTQ बच्चों और युवाओं के परिवार अस्वीकृति कम करके उनके लिए जोखिम घटा सकें  और स्वीकृति व 

समर्थन बढ़ा करके उनकी कुशलता बढ़ा सकें |

शोध आधारित शिक्षा संसाधन – ये पोस्टर जातीय, नस्लीय और धार्मिक रूप से विविध परिवारों और उनके LGBTQ 

बच्चों के साथ FAP के साथियों के समीक्षित अध्ययन और पारिवारिक सपोर्ट कार्य से हासिल जानकारी को साझा करते हैं। 

FAP के शोध ने 100 से अधिक विशिष्ट स्वीकार्यता व अस्वीकार्यता व्यवहारों की पहचान की है जिनसे माता-पिता, परिवार 

और देखभाल करने वाले LGBTQ युवाओं को प्रतिक्रियाए ंदेते हैं। FAP शोधकर्ताओं ने इन व्यवहारों को यह दर्शाने के 

लिए मापा है कि पारिवारिक अस्वीकृति व्यवहार किस तरह से आत्महत्या, डिप्रेशन, नशीले पदार्थों के उपयोग, और HIV 

सहित यौन संचरित संक्रमणों (STI) जैसे गंभीर स्वास्थ्य जोखिमों को बढ़ावा देते हैं। FAP के शोध यह भी दर्शाते हैं कि 

कैसे पारिवारिक स्वीकृति व्यवहार जोखिम से सुरक्षा देते हैं और कल्याण को बढ़ावा देते हैं। FAP के अन्य प्रमाण आधारित 

रोकथाम व हस्तक्षेप साधन, जिनमें ऐसी बहुभाषी पारिवारिक शिक्षा पुस्तिकाए ंऔर विडिओ शामिल हैं जिनको LGBTQ 

युवाओं में आत्महत्या को रोकने के उच्चतम प्रयत्नों में शामिल किया गया है - ये नए पोस्टर उन्हीं साधनों पर निर्मित हैं |

पोस्टरों के विभिन्न रूप – FAP ने अंग्रेज़ी व स्पेनिश मेंं इन पोस्टरों के 3 संस्करण  प्रकाशित किए हैं। इनमें शामिल हैं: 1) 

सामान्य पारिवारिक स्वीकार्यता संस्करण; 2) पारिवारिक अस्वीकार्यता संस्करण; और 3) पारिवारिक स्वीकार्यता संस्करण 

जो परम्परावादी सेटिंग्स में इस्तेमाल किया जा सके क्योंकि इसमें डेटिंग सम्बंधित कुछ पारिवारिक व्यवहार शामिल नहीं हैं।

FAP के शोध से हासिल मुख्य निष्कर्ष बताता है कि थोड़ा सा बदलाव बहुत बड़ा अंतर पैदा करता है। इसलिए, संघर्ष कर 

रहे माता-पिता और देखभालकर्ता उन नकारात्मक व्यवहार को कम कर सकते हैं जो वे अपने बच्चे की LGBTQ पहचान 

को बदलने, मिटाने या कम करने के लिए प्रयोग कर रहे हैं; उन व्यवहारों को घटाने से उनके बच्चे के आत्महत्या जैसे जोखिम 

कम होंगे और उसका आत्म-सम्मान और कुशल भविष्य के लिए आशा बढ़ेगी। संघर्ष कर रहे माता-पिता उन सकारात्मक व्यवहारों को अपना सकते हैं जो 

FAP ने अभिज्ञात किये हैं; इनसे वे अपने बच्चों को जता सकते हैं कि वे उनसे प्यार करते हैं और उनका समर्थन करते हैं और वे अपने बच्चों के स्वास्थ्य 

सम्बन्धी जोखिमों को कम कर सकते हैं।

मूल्यांकन – FAP यह मूल्यांकन कर रहा है कि ये पोस्टर किस तरह उपयोग किए जाते हैं और युवाओं, परिवारों व उनको उपयोग करने वाले दूसरे लोगों पर उनके क्या प्रभाव पड़ 

रहे हैं। जब कोई इन पोस्टरों को डाउनलोड करता है तो FAP एक ईमेल पता मांगता है ताकि FAP उनको एक छोटे ऑनलाइन सर्वे और फ़ोन इंटरव्यू में भाग लेने के लिए अनुरोध 

कर सके, जिससे यह पता चल सके कि बच्चों, युवाओं और परिवारों पर इन पोस्टरों का क्या प्रभाव हुआ है |

इन पोस्टरों को कहां से प्राप्त करें – कोई भी इन पोस्टरों के कैमरा-तैयार संस्करणों को स्थानीय रूपों को और प्रिंट करने की जानकारी FAP की वेबसाइट से डाउनलोड कर सकता 

है और प्रिंट कर सकता है| वेबसाइट पर इन पोस्टरों का वर्णन करने वाला दिशानिर्देश शामिल होता है और जो उनको उपयोग करने के सुझाव बताता है।



 https://familyproject.sfsu.edu/

भाषाए ं– ये पोस्टर इस समय अंग्रेज़ी व स्पेनिश भाषा में उपलब्ध हैं। अन्य भाषाओं को भी अतिरिक्त फंड एकत्रित करने के साथ जोड़ा जाएगा।

पोस्टर के आकार – FAP का बेसिक पोस्टर आकार 24” x 36” है जिसे आसानी से किसी प्रतीक्षालय, हॉलवे, क्लीनिकल परीक्षण कक्ष, पुस्तकालय या प्रशिक्षण स्थल पर देखा जा सकता है। अन्य 

प्रिंट आकार इस प्रकार से हैं: 18” x 24,” 11” x 17,” और 8.5” x 11” जिनको हैंडआउट के रूप में, परिवारों में फ्रिज पर लटकाने, घरेलू उपयोग में और गतिविधियों और आयोजनों पर उपयोग 

किया जा सकता है।

पोस्टरों को उपयोग करना – इन पोस्टरों को हर जगह पर उपयोग करने के लिए बनाया गया है। इसमें शामिल है: क्लीनिक; स्कू ल; परिवार सेवा एजेंसियां; प्राथमिक देखभाल व व्यवहार संबंधी स्वास्थ्य 

सेवाए;ं रोकथाम प्रोग्राम; बाल उत्पीड़न प्रोग्राम; आत्महत्या रोकथाम सेवाए;ं शुरुआती बचपन के प्रोग्राम; बाल कल्याण, किशोर न्याय, बेघर, आवासीय व अन्य घर से बाहर के प्रोग्राम; कॉलेज काउंसलिंग 

सेंटर; सामुदायिक केन्द्र; मनोरंजन वाले सेंटर; पुस्तकालय और लोगों के समूह।

•	 स्कू ल – स्कू ल प्रदाता सेवाए ं(काउंसलर, माता-पिता एडवोकेट्स, मनोवैज्ञानिक, नर्सें, सामाजिक कार्यकर्ता); स्कू ल स्वास्थ्य क्लीनिक; बैक-टू-स्कू ल-नाइट्स और स्वास्थय मेले में माता-पिता के 

टेबल पर अन्य LGBTQ संसाधनों के साथ; हॉलवे, लॉकर रूम में उपयोग के लिए; विविधता क्लबों और GSA में साझा करने के लिए

•	 क्लीनिकल सेवाए ं– जांच व उपचार कक्ष; प्रतीक्षालय; LGBTQ युवा लोगों और परिवारों के मूल्यांकनों, काउंसलिंग और मनोविश्लेषण में; होम विजिट; पारिवारिक थेरेपी; बच्चों व युवाओं को 

यह सिखाने के लिए स्वीकार्यता और अस्वीकार्यता कैसी दिखती व महसूस होती हैं; LGBTQ बच्चों व युवाओं पर इन व्यवहारों के प्रभाव और पारिवारिक प्रतिक्रियाओं की पहचान के लिए जिससे 

कि मूल्यांकन हो सके; स्कू ल आधारित सेवाओं और कॉलेज काउंसलिंग सेंटरों में

•	न िजी व घरेलू उपयोग – घर पर उपयोग करने के लिए इनको युवाओं व परिवारों को दें; परिवार की प्रगति और बदलाव को मापने के लिए और यह चर्चा करने के लिए ये व्यवहार किस तरह से 

संवाद, जुड़ाव और संबंधों को प्रभावित करते हैं, इनको पारिवारिक स्थलों पर लटका दें; विस्तारित परिवार के सदस्यों और सांस्कृति क लीडरों को दें

•	 सभाए ंव धार्मिक समूह – शैक्षिक स्थानों और आयोजनों में उपयोग करें; धार्मिक नेताओं, पास्टोरल केयर प्रदाता और सभा के सदस्यों के साथ साझा करें

•	 सामुदायिक आयोजन – आयोजनों और सम्मेलनों में हैंडआउट्स की तरह उपयोग करें और सार्वजनिक स्थानों में साझा करें

•	प्र शिक्षण – एजेंसी स्टाफ, परिवारों, देखभालकर्ताओं और प्रदाताओं की सभी सेटिंग्स में प्रशिक्षण में उपयोग करें, जिसमें वयस्क शिक्षा, माता-पिता व युवा एडवोकेट्स अथवा पेशेवर प्रशिक्षण और 

प्रशिक्षु छात्र शामिल है

जानकारी व फालोअप – यदि आपको किसी और से पोस्टर मिले हों, और आप हमें इन पोस्टरों के उपयोग और LGBTQ बच्चों, युवाओं और परिवारों पर इनके प्रभावों से संबंधित हमारे मूल्यांकन में 

मदद करना चाहें – या आपको अधिक जानकारी चाहिए हो तो – कृपया हमसे इस पर संपर्क  करें: fap@sfsu.edu

FAMILY ACCEPTANCE PROJECT®
Family Acceptance Project® एक शोध, शिक्षा, हस्तक्षेप और नीति संबंधी प्रोजेक्ट है जो सैन फ्रांसिस्को यूनिवर्सिटी का है, और विविध 

परिवारों को यह सिखाता है कि वे अपने परिवार, संस्कृति  और धर्म समुदायों के संदर्भ में अपने LGBTQ बच्चे का कैसे समर्थन करें। FAP को 

करीब 20 साल पहले शुरू किया गया था: LGBTQ युवा और उनके परिवारों पर विस्तार में शोध करने के लिए और पहला प्रमाण आधारित 

पारिवारिक समर्थन मॉडल बनाने के लिए जो देखभाल के सिस्टमों और पार-अभ्यास क्षेत्रों की प्रणाली में जोड़ा जा सके । इसमें LGBTQ 

बच्चों और युवाओं के लिए जोखिम कम करने व सकारात्मक विकास को सपोर्ट देने के लिए व्यवहार संबंधी स्वास्थ्य, प्राथमिक देखभाल, स्कू ल 

आधारित सेवाए,ं घर के बाहर और घरेलू देखभाल, युवा और पारिवारिक सेवाए ंतथा पैस्टोरल देखभाल शामिल हैं।

FAP के पारिवारिक समर्थन मॉडल को व्यवहार संबंधी स्वास्थ्य, पारिवारिक रोकथाम और फॉस्टर देखभाल, आस्था-आधारित मानसिक स्वास्थ्य व अन्य सेवाओं में एकीकृत किया जा रहा है। FAP का 

हस्तक्षेप फ्रेम वर्क  ट्रॉमा केन्द्रित संज्ञानात्मक व्यवहार थेरेपी (TF-CBT) में भी लागू किया जा रहा है।

FAP, LGBTQ बच्चों, युवाओं और युवा वयस्कों के लिए परिवार-आधारित देखभाल प्रशिक्षण प्रदान करता है और FAP के हस्तक्षेप फ्रेम वर्क  को एजेंसियों के कार्यक्रमों में एकीकृत करने के लिए 

उनकी मदद करता है।

कैटलिन रायन, PhD, ACSW
निर्देशक, Family Acceptance Project® - fap@sfsu.edu
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