AP PHICHDU'AN GIA DINH CHAP NHAN DE XAY DUNG TUGNG LAI LANH MANH

CHO TRE EM & THANH THIEU NIEN THUOC NHOM LGBTQ VA DA DANG GIdI

Family Behaviors that Increase

4§ https://familyproject.sfsu.edu/

Dw an Gia Pinh Chap Nhan/Family Acceptance Project® da xuat ban nhirng ap phich dwa trén nghién ctru méi dé gitp
nhidu @i twong va nhém hoi tim hiéu thém vé vai trd quan trong cla viéc gia dinh hé tro tré em va thanh thiéu nién LGTBQ.
Cac dbi twong nay bao gdm nguoi than gia dinh, ngwdi bao hd, nhirng nha 1anh dao t6n gido, thanh thiéu nién véi cac xu
hwéng gidi va tinh duc da dang (LGBTQ) va nhidu nguwdi khac. Dy an nay nham phong ngtra tw sat va cac hoi chirng strc
khée nghiém trong khac va hwéng téi xay dwng twong lai lanh manh cho thanh thiéu nién LGBTQ va gia dinh. Bai tdng quat
duéi day sé cung cAp théng tin vé& cac ap phich da xuat ban va goi y vé cach st dung ching.

LGBTQ |a viét tat tiéng Anh cla Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer (Ngudi ddng tinh ni¥, nam, nguwoi song tinh,
ngudi chuyén gidi, hay nhitng nguwdi tw nhan 1a di gisi.

Céc ap phich dwoc thiét ké cho nhivng tinh hubng sau day:

. Dé dao tao cbng chung, gia dinh, nguoi chén] séc, ngLyc‘J’i bao hc}’, nhirng nha lanh dao ton gido, va gi¢i tré LGBTQ yé
moai lién hé chat ché gilra viéc gia dinh tir chdi hay chap nhan doi véi strc khde va nguy co cda tré em & thanh thiéu
nién LGBTQ, dac biét Ia nguy co ty sat.

. D& tr& thanh mét ngudn tw liéu nhdm dao tao va can thiép trong viéc gitp d&
ngudi than trong gia dinh tranh viéc tir chdi va tang viéc chap nhan & hé tro con em,

LBTD s et tir d6 phong ngira nguy co' va tdng cuweng strc khde cho tré em & thanh thiéu nién
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Nguén tw liéu dwa trén nghién ctru — Cac ap phich lay théng tin tir cac cong trinh
nghién ctu chuyén nganh va tir nhirng hoat ddng hd tre’ dwgrc Dy an Gia Binh Chép
Nhan td chtrc cho cac gia dinh thudc cac dan toc, ching tdc, va ton gido khac nhau
cuing nhi*ng nguoi con thudéc nhéom LGBTQ cla ho. Nghién clru clia Dy én da xac
dinh dwgc hon 100 hanh vi chdp nhan va tir chdi cu thé ma ngudi than, gia dinh,
va ngudi cham séc thudng st dung khi dwoc biét vé tré em & thiéu nién LGBTQ va
gidi tinh da dang. Nhirng hanh vi nay sau dé dwoc do lweng va két qua cho thay viec
tr chéi ti gia dinh anh hwéng nghiém trong t&i tinh mang va strc khde cac em, cé
i thé dan dén tw sat, trdm cam, st dung chét gay nghién, va cac bénh lay truyén qua

. dwdng tinh duc (bao gdm HIV). Nghién ctu ciing cho thdy dwoc gia dinh chap nhan
gitip chéng lai cac nguy co ké trén va c6 anh hwéng tich cwc dén sivc khde tinh than
va thé chét clia con em. Nhirng &p phich m&i ndy cap nhat thém nhing tw liéu phong
chéng va ngén ngtra cé co s& clia Dy &n, bao gdm nhivrng tap sach va video gido duc
gia dinh da ngdn ngli—nhirng tw liéu nay duoc bau 13 tét nhat trong viéc ngan nglra
hanh vi tw sat cta gi¢i tré LGBTQ.

o 2 FAMILY Cac phién ban khac — Du an Gia Binh Chap Nhan da xuat ban 3 phién ban cta
> ACCEPTANGE ap phich nay bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung phdn thé va gian thé,
PROJECT' tiéng Nhat, tiéng Han, tiéng Hindi, va tiéng Viét, bao gdm: 1) mét ap phich tdng quan gi¢i thiéu cac hanh

i g sty futurs for gt vi ch&p nhan tir gia dinh; 2) mét ap phich giéi thiéu cac hanh vi tir chéi tir gia dinh; va 3) mot ban néi
vé cac hanh vi chap nhan tir gia dinh nén str dung trong nhirng tinh huéng nhay cadm, khong lién quan
dén thai do cua gia dinh trong viéc viéc tré hen ho, tranh viéc ap phich vi thé ma khéng dwoc st dung.

Mot phat hién quan trong trong nghién ctru clia Dy an Gia Binh Chép Nhan: mot thay dbdi du nhd van co thé tao nén sw
khac biét. Cho nén, ngui than va nhivng ngudi bdo hd dang gép khé khan cé thé thay déi béng cach gidm moét s hanh vi
tr chdi ctia minh (gdm ngén ngtra, giam thidu xu hwéng gidi, ban dang gidi, va bidu hién gidi clia con cai minh) dé& co thé
gidm nguy co tw sat cling cac hoi chirng strc khde nghiém trong khac va tdng cudng 1dng tw trong va niém tin vao twong
lai cia con em. Gia dinh va ngudi than dang gép khé khan cé thé s& dung mét sb hanh vi chdp nhan theo nghién ctru clia
Dw an d& cho con em biét rdng minh dwoc thwong yéu, ting hd, tir d6 gidm rdi ro strc khde cho cac em.

DPanh gia — Dv an Gia Dinh Chép Nhan hién dang danh gia viéc cac ap phich dwoc str dung nhw thé ndo va cé anh huéng
ra sao ddi v&i ngudi dung. Nguwdi ndo mudn tai bd ap phich xubng dé st dung sé dwoc yéu cau cung cap dia chi email dé&
Dw an glri mdt khao sat ciing mét yéu ciu tham gia phéng van tly chon qua dién thoai. Néu déng y, ai ciing c6 thé chia sé
phan héi va kinh nghiém ctia minh v& viéc cac ap phich cé anh hudng gi téi cac em va gia dinh.

Tim ap phich & dau — Ai ciing c6 thé tai cac ap phich xubng tir trang web clia Dw &n Gia Dinh Chap Nhan dé in ngay tai
chd quy vi, bao gdm ca ban hwéng dan nay vé&i ndi dung md t& cac &p phich va goi y cach st dung.

Ngén ngiv — Hién tai, cac ap phich da co sn trong tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung phdn thé va gian thé, tiéng



Nhat, tiéng Han, tiéng Hindi, va tiéng Viét. Cac ngon ngir khac sé dwgc thém vao khi ching téi gay quy thém.

Kich thwéc ap phich — Kich ¢& ap phich can ban la 24 inch x 36 inch (tdm khd A1), khi treo dé& dang nhin thay trong phong che, hanh
lang, phong kham, thw vién, hay cac co sé gido duc. Nhirng kich c& in 4n khac gdm: 18 inch x 24 inch (tdm khd A2), 11 inch x 17 inch (tdm
khd A3), va 8.5 inch x 11 inch (tdm khd A4) dé c6 thé in thanh to roi, dan trén td lanh va cac noi khac tai nha, va phan phat tai cac su kién.

Cach dung — Céc ap phich c6 thé dwoc s& dung moi noi, bao gdm: phong kham; trudng hoc; cac trung tam hd tro gia dinh; cac dich vu
cham séc strc khde; cac chwong trinh phong ngira; cac chwong trinh phong chéng nan lam dung tré em; cac dich vu ngén nglra tw sat;
cac chuong trinh hé tro tré em; phuc lgi tré em, cong ly vi thanh nién; cac chwong trinh cho nguoi vo gia cw, va cac dbi twong ngoai gia
cuw khac; trung tdm tw van dai hoc cao dang; trung tdm cdng ddng; trung tam giai tri; thw vién va céng doan.

e Tai trirng hoc — cho cac dich vu cung cép tai trudng hoc (tw van hoc dwdng; hoi phu huynh, bac sitam ly, y ta, nhan vién xa hoi);
tai phong kham strc khée cla trudng; tai cac sw kién trwdng nhuw da tiéc, twu trwdng, va hoi cho strc khde (cac ap phich co thé
dwoc tring bay trén ban cuing véi cac tw liéu LGBTQ khéc cho gia dinh va nguwoi than); treo & hanh lang trwdng hoc; tai phong cht
dd; dé chia sé tai cac cau lac bo co lién quan hay quan tam dén cha dé gigi tinh (vi du nhw GSA: Gender Sexuality Alliance, Gay
Straight Alliance).

o Taicéc trung tdm stec khée — tai cac phong kham chiva bénh; phong chd; dé str dung trong qua trinh danh gia, tw van va gido duc
tam ly cho gi¢i tré LGBTQ va gia dinh; khi tham kham tai nha; trong liéu phap gia dinh; nhdm huwéng dan tré em va thanh thiéu nién
nhan biét thé nao 1a cac hanh vi chdp nhan & tir chdi; dé str dung trong viéc danh gia xem phan trng tr gia dinh c6 tac déng |én nhém
LGBTQ & da dang gidi thé nao; trong nhirng dich vu tai trwéng hoc va céc trung tam tw van dai hoc cao dang.

e Cho cd nhén va st dung tai nha — ap phich cé thé dwoc dung béi thanh thiéu nién va gia dinh tai nha; treo tai nha dé gia dinh c6
thé tw xem xét va danh gia dinh ky suw thay dbi va tién bd cta minh trong khoan giao tiép, gén két, va cac mbi quan hé; ap phich co
thé chia sé v&i ho hang va nhitng nha lanh dao van héa.

e Tai céng doan va cac nhém tin ngwéng tén gidao — st dung ap phich trong nhirng khéng gian va sy kién gido duc; chia sé ching
v&i cac nha lanh dao ton giao, cac muc vy va thanh vién cong doan.

e Taicédc sw kién céng déng — s dung ap phich nhuw t& roi tai cac sw kién va hoi nghi, chia sé tai cac noi cong cong.

e Vé&imuc dif:h dao tao — st dung ap phich khi dao tao nhan vién co quan, cac ho gia dinh, nhirng nguwdi cham séc va bao hd trong
moi tinh huong, bao géom dao tao chuyén nghiép va cho hoc vién, trong gido duc thwdng xuyén, véi phu huynh va nhivtng ngudi Ging
ho thanh thiéu nién.

Théng tin & theo déi — Néu quy vi dwoc ai d6 cho ap phich va muén ’tham gia gip ching t6i danh gia va tim hiéu viéc st dung ap phich
va tac dong cla ching 1én nhém LGTBQ tré va gia dinh—hoéc dé biét thém théng tin—vui long lién hé ching t6i tai: fap@sfsu.edu

DU AN GIA DINH CHAP NHAN

FAMILY ACCEPTANCE PROJECT® H}I%'IIIIE'I%ITIINI}E
PROJEGT

Dw an Gia dinh Chap Nhan/Family Acceptance Project® la mot dw an nghién clru nham glao _ buiding healthy Futures for youth

duc va can thiép ve chinh sach tai truong Bai hoc Cong lap San Francisco (SFSU) nham giup
cac gia dinh hoc cach ung hé con em minh thuéc nhém LGBTQ & da dang gidi. Dy an ra doi gan
20 nam truoc la dw an d4u tién tién hanh nghlen ctu toan dién vé thanh thiéu nién LGBTQ va
gia dinh ho dé phat trién mot mé hinh “gia dinh dng ho” co co sd, co thé dwoc két hop vao cac
hé thdng va thwc hanh cham séc sire khde. Céc hé thong nay bao gébm strc khde hanh vi, cham
séc ban dau, cac dich vu tai trwong, cham soc ngoal tra va diéu duong, dich vu hé tro gla dinh
va thanh thleu nién, va huorng dan tir cdng doan va cac nhém t6n gido khac nham gidm thiéu rdi ro va dé ang ho viéc phat trién tich cuwc
cho tré em va thanh thiéu nién LGBTQ.

M6 hinh “gia dinh ung hé” clia Dv &n Gia Binh Chap Nhan hién dang duoc két hop vao cac linh vwe stre khde hanh vi, cac chuong tr|nh
bao vé gia dinh va chdm séc thay thé cho tré em, cac chuong trinh strc khde tinh than theo ton giao, va cac dich vu khac. Khudn khé
can thiép clia Dv an ciing dang dwoc 4p dung trong nganh tri liéu hanh vi va nhan thire chuyén vé thwong chén tam ly (Trauma-Focused
Cognitive Behavioral Therapy).

Dv éan Gla Dinh Chap Nhan cling dao tao gia dinh vé& cach cham séc cho tré em & thanh thiéu nién LGBTQ, cling nhw c6 gilp cac co
quan tb chirc v& viéc két hop cach thirc can thiép ctia Dy an vao cac chwong trinh sén cé cla ho.

Caitlin Ryan, Tién Si, Chirng chi Hoc vién Cong tac Xa hoi
Giam doc, Family Acceptance Project®
fap@sfsu.edu
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